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A Lancée en 1994 en France
AChaque mois dooctobre, des action:
A Informer sur le dépistage précoce et les traitements.
A Soutenir la recherche médicale et les personnes atteintes.

A Quelques chiffres clés (France, 2024)
A 1 femme sur 8 risque de développer un cancer du sein au cours de sa vie.
A Plus de 60 000 nouveaux cas chaque année.
A Taux de survie a5 ans : 88 %, grace au dépistage et aux progrés thérapeutiques.
AEnviron 3 millions de femmes vivent aujourdohui

A Pourquoi cette campagne reste essentielle ?
A Le dépistage précoce sauve des vies : traitements moins lourds, meilleurs pronostics.
ALa parole se |lib re, mais |les in®galit®s dbéacc s
ACbest un mouvement collectif pour redonner confi
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Les Seintillantes T v

T TRV

Notre raison d’étre

L'association, créée en 2024, fait la promotion
du lien social et I'encouragement

aux activités de bien-étre

(sport, méditation, nutrition, etc.)

pour les femmes atteintes de cancer

Ou en rémission.




Les 3 pilliers des Seintllantes

ACTIVITE PHYSIQUE NUTRITION

ydonnées, balades- Ateliers cuisine et
marche, danse, rencontres sur les
Wit é fondamentaux de la

nutrition post-cancet,...
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BIEN-ETRE

Sophrologie, réflexologie,
relaxation sonore, visites
culturelles, activités
créatives,...
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Contacts DE PHAGALTE wanse

Le Bureau des Seintillantes (de gauche a droite)

Lucie — Chef de projets
Sophie — Présidente
ﬁ\lgnes — Secrétaire

ima — Trésoriére

les.seintillantes.38@gmail.com
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Botanique de la rose

A Les Rosaceae : grande famille de plantes dicotylédones
environ 100 genres et plus de 3 000 especes.

- Répartition cosmopolite dans les zones tempérées de
| 6h®mi sph re Nord.
- Formes variées : arbres, arbustes, herbacées.
- Caracteres botaniques clées
- Fruits diversifiés : akenes ( Fragatria ),
drupes ( Prunus ), pommes ( Malus), cynorrhodons ( Rosa) e

A Genre botanigue Rosa L. ( Rosaceae)
> 200 esp ces sauvages, distribut

A Especes « fondatrices » des rosiers cultivés :
A R. gallica (Europe)

. moschata (Asie occidentale)

. chinensis (Chine)et R. damascena ( Asi e de | 60uf -

. canina (Europe)
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Fleurs des rosiers T v

Type floral
A Fleur actinomorphe, hermaphrodite et réceptacle creux.

Rosoideae

Rosa

akénes—
{ (AR \X. - réceptacle creux

| (ovaires inferes) 4
nombreux e '
carpelles libres < // } ‘\ % O QQ
: 00 @ 60
& Q) 0 o faux-fruit charnu

issu du réceptacle

akenes <——

““réceptacle bombé
(ovaires supéres)

Pieces florales

A 5 sépales libres, souvent persistants aprés la floraison.

A 5 pétales libres (multipliés dans les formes horticoles).

A Etamines nombreuses, insérées en spirale sur le bord du réceptacle.
A Carpelles libres (10 & 100), inclus dans le réceptacle formant le pseudofruit
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Feuilles des rosiers

Morphologie
A Feuilles composées imparipennees, formées de 5
' 7 folioles dispos®s

rachis central.
A Dispositions alternes sur la tige avec stipules
soudeées a la base du pétiole.

Folioles
A Forme ovale a elliptique, apex acuminé.
A Bord denté ou doublement denté, parfois
glanduleux (petites glandes odorantes).
A Face inférieure pubescente ou glabre selon
| 6esp ce.

Couleur :vert clair a vert fonce, parfois glauque
ou rougeatre chez les jeunes pousses.
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Les épines O PHABA 58

Ve

A Les épines sont en réalité des « aiguillons  ».

A Les épines vraies sont des organes lignifiés dérivant de
tiges (comme chez | 6aub®pine ou

A Les aiguillons  sont des excroissances épidermiques et

corticales superficielles, non reliées au bois.

lls se détachent facilement si on les casse ou les arrache :

cbest | e cas cHHResasppgs rosiers

Fonctions biologiques

AProtection : contre | 6dherbivor i
A Accrochage : aide a grimper ou a se maintenir dans la
végetation voisine chez certaines especes sarmenteuses ( R.

arvensis , R. rubiginosa ).
A Reégulation microclimatique : modification de la circulation
déair | e |l ong des tiges.

Aiguillons de rosier

%ogts aqopy 19 sebew! e



Dénomination botanique

Espéce
A Unité biologique naturelle, issue de la reproduction sexuée.

Individus partageant les mémes caracteres morphologiques I

et géenétiques.
A Ex: Rosa gallica, Rosa canina , Rosa damascena .

Variété
A Sous-di vi sion dbune esp ce, oObserv®e
A Difféerences morphologiques stables (couleur, taille, pilosité,

port).

A Ex: Rosa canina var. dumalis (églantier a grandes fleurs).

Cultivar

AS®l ection horticole cr ®®e ou
(croisements, mutations).

A Multiplication végétative pour conserver les caractéres.

A Nom entre guillemets : Rosa gallica dfficinalis 6, Ro s a
Peace6, Rosa OPi erde de Ronsard
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Des espéces proches
Selon L'Encyclopédie des Roses et clé d'Alfred Rehder (1863 1 1949)

Rosa gallica

A Epines trés différentes, folioles généralement
doublement dentés -glanduleux

A Folioles fermes, coriaces et pédicelles dressés

Rosa centifolia

A Folioles souples, parfois simplement dentés,
pédicelles penchés (fleurs retombantes)

A Epines uniformes, folioles simplement dentées,
non glanduleux

LT8T '9Inopay

Rosa damascena
A Réceptacle glanduleux -hispide : folioles ovales  -oblongs,
face inférieure souvent pubescente

Rosa alba
A Reéceptacle normalement glabre, folioles largement ovales a
elliptiques, face inférieure pubescente
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Eglantier

A Rosa canina L.

Rosier des chiens, Rosier des
Le nom de vient de la propriété attribuée autrefois

a la racine censee guérir les morsures de chiens

oun de
essenti el

SuULId3 Sap |@injeu dled

Cynorhodons et épines (aiguillons)
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PL.106. Rosier des chiens.

Rosa canina L.

T68T "99uelH ap sae|d sap sepy
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StefanoBolognini

Rosier de France

A Rosa gallica L. originaire d'Europe centrale/méridionale et d'Asie Mineure

de la Turquie au Caucase.

A Aussi appelé Rosier de Provins

Fresque antique de la Maison

du

Bracel Bdnpal 6 Or

A Introduit dans les jardins européens dés
| 6Antiquit® ; | ar gement
A Base génétique pour de nombreux hybrides
(rosiers anciens, cultivars « galliques »).
A Résistante, adaptée aux conditions
rigoureuses et sols pauvres.
A Nombreuses variétés

'Alain 'Complicata’ 'Ornament de la 'Versicolor' (Rosa mundi)
Blanchard' Nature'

Tuscany
Superb'

CSUOLILLIODIPSWINIAKR LTST ‘9INopay
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Origines botaniques et diffusion culturelle

Centres de diversification : Asie occidentale et orientale

Premieres traces culturelles :

A Mésopotamie (Ille millénaire AEC) : fleur de prestige.

A Perse achéménide : symbole de beauté et de perfection.

A Monde gréco -romain : Rosa gallica cultivée pour ses usages
meédicinaux, rituels et ornementaux.

a2yylFAS RQIFINHSYy(d NK2RASYYyS
ile de Rhodes Drachme, vers 88 BCGH 4 CE

A Chine ancienne (dynastie Han, lle s. AEC) :
culture de R. chinensis et R.rugosa pour | 6est h®ti que

Peinture chinoise du Xllle siéc
représentant Rosahinensis« Old Blush »§



Musée national du Moyen Age

Historique et ethnobotaniques

Symbolique universelle
A Amour, beauté, pureté et éphémerité

A Christianisme : rosa mystica , symbole marial.

A Perse soufie (monde culturel et spirituel iranien médiéval)
beauté divine et douleur mystique (épine).

A Mondegréco -r omain : fleur doAphrodite

A Renaissance : vanité et fragilité de la beauté.

Rose d'or dévlinucchioda Siena(1330)

Usages et fonctions sociales

A Dioscoride (I © s.) et Avicenne (X ¢ s.):
pétales astringents, eaux aromatiques,
effets calmants et toniques.

Vierge au jardinet, Maitre rhénan anonyme,

f Dandzd
XVe siecle

adza$S RS

AEn Inde et Perse : tonigue

A En Europe : sirops et onguents apaisants (Xl e XVII € s.).

A Présente dans les rituels, fétes, jardins royaux et monastiques.

A Symbole littéraire (ex. Roman de la Rose ) et spirituel (Orient, Islam).
La rose finale dtfilyei SNA ¥

TAY Rdz -+tLLv aAsOf Sz
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Redouté 1817, Domaine public

lllustration botanique des roses oermAST

f

A Apparue dés le XVI  siécle avec les herbiers enluminés
et les florileges (Fuchs,  Clusius et Besler).

APer met doidentifier, classer et tran:
des especes et variétés.

A Evolution stylistique : du dessin naturaliste (XVII ) vers la peinture
scientifique de précision (XVIII I XIX s.)

A Redouté : peintre et botaniste belge,
illustrateur officiel de Marie  -Antoinette.

A Auteur de Les Roses (1817 -1824):
+160 planches remarquable.

A Technique : aquarelle sur vélin,
observation au Jardin du Luxembourg.

008T SiaA ‘2Inopay ydasomiiald ap 1eiuod

A Référence pour la morphologie florale, |
| a cl assification botanik
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Roses a parfum O PHABA S5

EL PERFUME

Localités DE LAS PERSONAS
Vallée de Kazanlak (Bulgarie), Isparta (Turquie), Iran ( Kashan), ( ELEGANTES
Inde ( Kannauj ) et Grasse.

Especes majeures
A Rosa damascena (Orient, principale pour HE/absolue)
A Rosa x centifolia ( Grasse, surtout pour | 6abs

Rendements indicatifs

~7000 kg fl eur s R=damasckng ).d 0 HE (

~350 kg fleurs = 1 kg de concrete ( Y~60 % dodabsol ue ap
extraction éthanolique).

Pratiques culturales : r®colte manuel tr
Typologies AAnglaisesd vs AdOoOrient?od §GAT"l"-'i:°3"8"lti"XVE
? I = I ro “AL'}A a? va av: rov
A Roses _d 0 B.rdarm_scena 0 pour parfur_nerle (HE/absolue). .@”“ Va’éeugs "A‘més fia e 4
A Roses anglaises (avec David Austin - 1926 1 2018)
= ornementales ° parfum riche, mai s peu cukﬁigheldegéo@t@;agpie"opOL
industrielle. ici pour les dépositaires argenti@ath& Chavez
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Technigues doextraction des ar ! me

Hydrodistillation

- Produit : huile essentielle

- Avantages : procéde pur, standardisé

- Limites : rendement faible, perte du 2 - phényléthanol
Enfleurage

- Produit : pommade, puis extrait alcoolique

- Avantages : méthode douce, trés fidele a la fleur

- Limites : lente, non adaptée a la production industrielle

s
|

Extraction aux solvants volatils

- Produit : concrete, puis absolue apres lavage alcoolique
- Avantages : meilleur rendement, profil olfactif complet

- Limites : contrble strict des résidus de solvants

CO, supercritique

. APPAREIL A DISTILLER LES FLEURS ) PrOdUIt eXtraIt CO 2

- Avantages : sans solvant, proche de la fleur
w - Limites : procédé colteux, usage limité

ipparcil Towrmaire Fréves, Grasse

o Sous - produits
Extrait du Livre du parfumeur
Felix Cola - Hydrolat (eau de rose)

- Cire de rose : cosmetique et parfumerie naturelle
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Rose en pharmacopeée et thérapeutique

Pharmacopée

A Pétales: astringents, adoucissants (tanins, flavonoides).

A Cynorrhodons (ex. R. canina ) : acides organiques, vitamine C,
polyphénols (infusions, extraits).

A Eau de rose : usage cutané/oculaire (apaisant léger).

Cosmetique
A HE/Absolue de R. damascena : parfumage , apaisant/antioxydant
(formulations anti  -age, peaux sensibles).

Contraintes des allergenes (citronellol, géraniol, eugénal, farnésol )
Aromathérapie
A Effets cutanés : régénérant/anti -inflammatoire léger (usage dilué).

A Effets neuro -émotionnels (inhalation) : anxiolytique/relaxant ; action via voies

olfactives/limbiques.
A 2-Phényléthanol : antimicrobien modére ; non classé allergéne réglementé

Sécurité / Bon usage
HE/absolue : dilution topique, éviter mugueuses et peau lésée
Qualité : tracabilité espéce/origine, chémotype, conformité réglementaire

DE PHARMACIE Sronsnisalpes
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Representation de la rose
dans la culture occidentale
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Quelgues representations de la rose dans la culture occidental

JeapAlexandre Perras
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La parole étouffée sous les roses

~ CO etmopp déja g u 0 Uase comme
J""ﬂ, plusieurs assiettesdevant le méme
"Fr #* CONVIVESUpPErposees
CO drsptd 0 a p pne fille Rose,car
c 0 @ sauloirtoujoursnue ou enrobe
de bal, quand, parfuméepar plusieurs
danses, radieuse, émue, humide elle
rougit, perlantelesjouesen jeu sousles
™ lustresde cristal, colorée comme une
. "% hiscottedjamaigloréeparlefour.
Piece$962



Rosarig féte romaine des roses UGA
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Fresque de la villa désitii (Pompe) representant la fabrication de guirlandes de roses par des putti et Psyc



Les parfums a Rome UGA
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Reconstitution du péristyle de la
villa deiVettii, giardinidi Boboli
Firenze, 2007.

Fresque de la villa désitii representant
la fabrication des parfums : pressage des
fleurs, décoction et broyage au mortier.



La rose céleste dans la mystigue chretienne UCA
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Vierge au jardinet, Maitre rhénan anonyme, ci
Vlta Chrlstlca 119(1200 GettynuseumL—A Ms 101. (2008 3dls 78v; 25. 1550, Mus ®e edamel Strasboure
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La rose celeste dans la mystique chretienne UGA

7 hbtw nod uou" et vamuto

En forme donc de rose
blanche méappar lai
sainte milice que le Christ
épousadans son sang mais
| © a qui woitet chanteen
volant a gloire de celui qui

| 0e mbdaameau Ia,
bonté qui la fit si grande,
commeessaind 6 a b gui |
tantot s 0 e n f et ¢antdt e
retourne la ou son butin
prend saveur, plongeait
dans la grande fleur qui
s 0 o rlan @ son amour
séjournetoujours.

Dante ,Paradjgrad. Risset

"‘L—‘kb\—t..\t

Giovanni di Paolo, Dante Alighiétgradis&XXXI, Divina Commediat421450, British
library Yates Thomson Ms 36, f. 187 r.
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Le Roman de la rose UCGA
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Guillaume de Lorris (ca. 123%)
et Jean de Meung (ca 1280%

*ag;;“mm
Rl

/;)»5 o «.,

. Guillaume de Lorris et Jean de MebuadRoman d la R@ge0), BNF, Manuscrits,
francais 24390, fol. 2.



Le Roman de la rose UCA

Guillaumede Lorris et Jeande Meung,Le Romamlela Rosgdébut
15 siecle)BNF, Manuscritsrancaisl2595f. 13v°
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roses dans | a f ont

Ou mireorentremil choses
Quenuirosierschargezleroses
Qui estoienenun destor

D 0 uhaieclostout entor,

Et lorsmepristsigrantenvie,
Queneleissaspour Pavie

Ne por Parisqguen @lassge
Laoujevilagreignomasse

(Dansle miroirentremilleautres
chosgs,0 a plesosiershargée
rosesjui setrouvaiergnun lieu

retiré complétemepntouréset
enfermparunehaieetuneenvisi
grandmepritalorsqugen 6 a u r a i
nipounipouParisl @liel



Le Roman de la rose UCA

FACULTE Université
DE pHARMAClE Grenoble Alpes

BelAccueilaccordal 0 A nealontd 6 bharsedélicieux
AR T e ARy S Un baisedouzet savoré

- Prisdelaroseerraument

Sej ofoie,nusnele demant

- Caruneodormo e mucors
.4 Quiengitaladolorfors,

~ Etadouciesmausd 6 a me r
&8 Quimesoloientestreamer

g A

(Jeprisaussitadela roseun douxet
savoureulnaiselSij Oeeidela joie?
Quepersonnemdedemand&n effet

un parfunmepénétr@ange corpsten
chasda doulewetadouclessouffrances
Guillaume de Lorris et Jean de MebuadRoman de la Rdgé0), BNF, Manuscrits, doa qludid Worh arba @ tﬂmﬁr@e nt
francais 19153, f. 26
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Chloris et Zéphyr

Sandrdoticellj La Primaveraa 1480, Uffizi, Firenze.
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